Bezdech identyfikowany jest w momencie, kiedy amplituda
spadnie ponizej 12% wartosci $redniej, przez czas dtuzszy niz
10 sekund. Sptycenie identyfikowane jest, jezeli amplituda
oddechu przez czas diuzszy niz 10 sekund spadnie ponizej 50%
amplitudy wyj$ciowej, ale jest nadal wyzsza niz 12% amplitudy

wyjsciowej. Zdarzenia te liczone sq w czasie catego badania.

Wybrano wtaénie te wartosci graniczne, poniewaz najlepiej
korelujq z wynikami badania polisomnograficznego.

Po zakoriczeniu badania, obliczone wartoci bezdechéw i sptycen
sq podstawg do obliczenia koncowego wyniku badania. Wynik
ten uwidoczniony jest na wy$wietlaczu SleepStrip po 30
minutach od momentu zakoriczenia badania.

Aparat SleepStrip przeznaczony jest tylko do wykonywania badan
wstepnych. Zalecany jest dla pacjentow, ktdrzy saq w grupach
wysokiego ryzyka wystapienia bezdecnu sennego, a postawienie
ostatecznej diagnozy wymaga dalszych badan. Jezeli rozpoznanie
z uzyciem SleepStrip jest pozytywne oraz towarzyszg mu
dodatkowe objawy i/lub czynniki ryzyka, takie jak: otytosc,
nadci$nienie, chrapanie i/lub wystepowanie bezdechu sennego
wsrdd cztonkow najblizszej rodziny, pacjent powinien zosta¢
skierowany na dalszg diagnostyke.
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SleepStripe

Jednorazowy aparat do wykrywania Bezdechu Sennego

L

Instrukcja dla lekarza specjalisty

¥

W celu uzyskania szczegdtow, prosimy o
zapoznanie sie z informacjami
umieszczonymi na naszej stronie
internetowe;

www.sleepstrip.pl

Informacje ogolne

SleepStrip jest nowym, tanim aparatem, ktory w prosty i rzetelny
sposéb umozliwia lekarzowi wstepne rozpoznanie bezdechu
sennego. Dla lepszego poznania zalet tej innowacyjnej metody
diagnostycznej, ponizej przedstawiono technologie zastosowang
w urzadzeniu.

"Jednokanatowe laboratorium snu"

SleepStrip mozna nazwa¢ "jednokanatowym laboratorium snu"
wykrywajacym sygnat, zapisujgcym dane oraz wy$wietlajgcym
wynik badania. Wszystko to w jednym, prostym w uzyciu,
jednorazowym urzadzeniu. Przeptyw powietrza monitorowany
jest trzema czujnikami termistorowymi (temperaturowe czujniki
przeptywu powietrza), podobnie jak podczas standardowego
badania snu. Czujniki umieszczone sa w miejscach widocznych
niebieskich kropek, zgodnie z rozstawem otworéw nosowych
oraz ust. Mikroprocesor umieszczony wewnatrz SleepStrip
analizuje sygnat 10 razy na sekunde i oblicza Srednig amplitude
normalnego cyklu oddechowego, wartosci szczytowe amplitudy
kolejnych cykli oraz inne parametry krzywej oddechowe;.



0483 Czujniki przeptywu powietrza przez nos.
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Wskazowki dla pacjenta

Nalezy poinformowac pacjenta o koniecznosci doktadnego
zapoznania si¢ z instrukcjq zastosowania SleepStrip oraz
stosowania sie do zawartych w niej wskazowek. SleepStrip

/N $rodki ostroznosc:

» Podczas dotykania wySwietlacza palcami, czerwona kontrolka

powinien by¢ zastosowany w czasie snu. Aktywacja urzadzenia
nastepuje po pierwszym przetarciu wyswietlacza gazikiem
nasgczonym alkoholem. Nastepnie nalezy doktadnie natozy¢

moze sie zapali¢. Nie stanowi to problemu i urzagdzenie moze
zostac uzyte.

 Po zakonczeniu badania, zielona naklejka powinna pozostac¢

zielong naklejke na powierzchnie wyswietlacza, zgodnie z opisem Ukfad elektroniczny !
W instrukji. Wyswietlacz elektrochemiczny umozliwiajacy Czujnik przeptywu powietrza przez usta 3V miniaturowa bateria litowa

na miejscu, nie nalezy jej odkleja¢ przynajmniej przez pét godziny.

Wiaczy sie czerwona kontrolka (u dotu, po lewej stronie biatej,
owalnej przykrywki). Swiecenie jej informuje o prawidtowym
umieszczeniu naklejki. Nastepnie nalezy przyklei¢ SleepStrip na
twarzy pod nosem. W ciggu nastepnych kilku sekund czerwona
kontrolka zgasnie, a nastepnie bedzie pulsowata w rytm wydechu
pacjenta. W tym czasie SleepStrip zapamietuje normalny rytm
oddechowy, zaktadajac ze pacjent jest nadal w stanie czuwania.

Prosimy poinformowaé pacjenta, ze SleepSrip nalezy zatozy¢ na
twarz niezwtocznie po aktywacji aparatu.

Okoto 20 minut po aktywacji aparatu, czerwona kontrolka przestaje
pulsowa¢ i urzadzenie przechodzi do trybu pomiarowego,
rozpoczyna si¢ zliczanie zdarzen oddechowych. Opo6znienie daje
pacjentowi czas, aby zasna¢ zanim rozpocznie sie wtasciwe
badanie.

Rano, po okoto trzech minutach od wybudzenia si¢ pacjenta
i zdjecia SleepStrip z twarzy lub automatycznie - po 8,5 godzinach
od aktywaciji aparatu (jezeli SleepStrip jest nadal na twarzy),
czerwona kontrolka ponownie zacznie sie $wiecic, informujac
0 zakonczeniu badania. Wynik na wy$wietlaczu bedzie mozliwy
do odczytania dopiero pét godziny pdzniej. Nie wolno przez ten
czas usuwac zielonej nalepki z wyswietlacza.

Odczytywanie wyniku SleepStrip
Na wys$wietlaczu ukazuje sie jedna cyfra w kolorze czarnym,
na jasno srebrnym tle.

Koncowy wynik badania mozna interpretowa¢ w zalezno$ci
od ilo$ci bezdechow:

Brak bezdechu - mniej niz 15 zatrzyman
lub sptycen oddechu w ciggu godziny

£

Bezdech tagodny - 15 do 24 zatrzyman
lub sptycen oddechu w ciggu godziny.

Bezdech umiarkowany - 25 do 39 zatrzyman
lub sptycen oddechu w ciggu godziny.

\

Bezdech ciezki - powyzej 40 zatrzyman
lub sptycen oddechu w ciggu godziny.

Error - blad w wykonaniu dadania,
zbyt krétki czas badania lub inny problem

AAAA
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Zielong nalepke nalezy usuna¢ ze SleepStrip w celu odczytania
wyniku tak szybko, jak jest to mozliwe, ale nie wcze$niej niz pot
godziny od zakonczenia badania. Kiedy zielona naklejka zostanie
usunieta, na wyswietlaczu caty czas bedzie widoczny wynik
badania.

Odczytac (0, 1, 2 lub 3) okreslajace koncowy wynik (patrz obok)
Wyswietlenie litery E (ang. error) oznacza, ze SleepStrip zostat
zdjety wezesniej niz po uptywie 4 godzin od rozpoczecia testu
(nie wliczajac 20 minut okresu przygotowawczego aparatu)
i czas badania nie byt wystarczajacy do okre$lenia poprawnego
wyniku. W takim przypadku badanie musi zosta¢ powtérzone.

Dla lepszego odczytu wyniku z wy$wietlacza, mozna postuzyé
sie pomarafnczowg kartg Strip, poprzez jej umieszczenie na
wyswietlaczu. Wy$wietlony wynik pozostaje na state na
SleepStrip, a urzadzenie mozna zachowac jako dokumentacje
wykonanego badania.

Jezeli na wyswietlaczu nie pojawita sie zadna cyfra ani litera,
oznacza to niesprawno$¢ urzadzenia. W takim przypadku nalezy
powtdrzy¢ badanie. SleepStrip zostanie wymieniony na zasadach
gwarancji.

trwale wySwietlenie wyniku « SleepStrip nalezy przechowywaé w chtodnym, suchym migjscu

Otwarcie opakowania powinno nastapi¢ bezposrednio przed
uzyciem SleepStrip.

* Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na prawidtowe zagiecie
czujnikdw nosowych, aby nie wchodzity do nozdrzy.

« Nalezy zwrdci¢ uwage pacjentowi, by po zakofczeniu badania
rano zdjat SleepStrip z twarzy, lecz nie usuwat zielonej nalepki.

« Jezeli czerwona kontrolka nie zapalita sie po aktywacji aparatu,
nalezy tak poprawi¢ utozenie SleepStrip na twarzy, aby czujniki
oddechowe znalazty sie we wtasciwym miejscu, doktadnie
naprzeciw nozdrzy i ust.

« Pacjenci uskarzajacy sie na katar, stany zapalne sluzéwki nosa
oraz innych cze$ci gérnych drég oddechowych, nie powinni
stosowac SleepStrip.

o W przypadku wystapienia jakicholwiek odczynéw skérnych po

zastosowaniu SleepStrip, pacjent powinien skontaktowaé sie
z lekarzem dermatologiem.
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