Sprawdz to sam!

Zapytaj swego lekarza

o SleepStrip

Samoocena:

* Czy czesto czujesz sie znuzony,
nawet po przespaniu catej nocy? T/N

¢ Czy zdarza Ci sie zasypia¢ w ciggu dnia,

w domu albo w pracy? T/N
* Czy $piac zwykle gtosno chrapiesz? T/N
e Czy osoba, z ktorg $pisz potwierdza, ze sie

dusisz, ciezko oddychasz albo wstrzmujesz

oddech podczas snu? T/N
e Czy czesto masz trudnosci z koncentracjg,

lub oceng sytuaciji, miewasz luki w pamieci,

jestes drazliwy i/lub popadasz w depresje? T/N
* Czy masz wysokie ci$nienie tetnicze krwi? T/N
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Masz dosc¢ budzenia sie
z uczuciem, jakbys wcale

nie spat?

Czy wspotmatzonek méwi Ci,
ze noca przestajesz oddychac?

Masz nadcisnienie?

Mozesz by¢ zagrozony
bezdechem sennym




Bezdech senny jest choroba
zagrazajaca zyciu.

U wiekszosci chorych jest
wciaz niezdiagnozowany.

Co to jest bezdech senny?

Obturacyjny bezdech senny (OBPS), to choroba
zagrazajaca zyciu, pogarszajaca jego jakos¢. Polega na

powtarzajacym sie zatrzymaniu oddechu podczas snu.
Spowodowane jest to zwezeniem drdg oddechowych,

utrudniajacym powietrzu dotarcie do ptuc. Sen pacjenta
cierpigcego na OBPS wielokrotnie w ciggu nocy
zaktdcany jest bezdechami. Pozbawia go to najgtebszych

faz snu, ktére zapewniajq najlepszy odpoczynek.

Bezdechy moga pojawiac sie czesciej niz 20 razy w ciggu
godziny, a osoba cierpigca na OBPS nigdy nie czuje sie
catkowicie wypoczeta. Niedobor snu wptywa na poziom

aktywnosci w ciggu dnia i prawidtowe funkcjonowanie.

Czesto z OBPS zwigzane jest niedotlenienie catego
organizmu, natomiast wysitek wktadany w oddychanie
podczas snu prowadzi do zbytniego obcigzenia uktadu
krazenia. W rezultacie OBPS negatywnie wptywa na
jako$¢ zycia oraz zdrowie cztowieka.

Czy zaobserwowates u siebie ktorys z ponizszych
objawow?

- chrapanie przerywane zatrzymaniem oddechu

- gwattowne tapanie tchu podczas snu

- sennos$¢ w ciggu dnia i zmeczenie

- wysokie ci$nienie tetnicze krwi

- zaburzenia czynnosci seksualnych

- sen nie dajacy odpoczynku

Co masz zrobié¢?

Zapytaj swojego lekarza, czy nie podejrzewa,
ze mozesz by¢ zagrozony OBPS.

Twoj lekarz moze polecic Ci SleepStrip,
ktorym w domu przeprowadzisz catonocny
test monitorujacy.

SleepStrip, to mate urzadzenie jednorazowego
uzytku z mikroprocesorem, ktére zaktadasz na
jedng noc.

SleepStrip wyliczy, ile razy podczas normal-
nego snu (minimum 5 godzin) przestajesz
oddycha¢, wykaze czy jeste$ zagrozony,
badz czy cierpisz na OBPS.

Dokfadne wskazowki, jak uzy¢ SleepStrip
otrzymasz od swojego lekarza. Po wykonaniu
testu pokaz urzadzenie lekarzowi, aby sprawdzit
wyniki.

Wyniki te pozwolg Twojemu lekarzowi postawi¢
diagnoze i pokierowa¢ dalszq terapia.

Zbadaj sie jak najszybciej!
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